Conrep
Ban Thong Tin

vé cac dir kién

“Con rép”la Gi?
Bed bug la Rép, mét loai cdn trung nhé, mau nau, co kich thudc cd mét
hot trai tdo & giai doan trudng thanh, hut mau ngudi dé séng. Sau mot
b(ta 3n mau, chiing phéng to lén, va c6 thé mau séc trd nén sang hodc
d6 dam. Rép khéng cé canh, va khong thé bay hodc nhay. Rép thusng
dugc tim thdy & quanh quan gan chd ngusi ta ngu.

L]

Rép Anh Hudng Ra Sao tGi

Suic Khée cta T6i?

Khéng c6 bang chiing gi cho thdy rép truyén bénh cho
con ngudi. Khi bi rép can, dua dén céc phan tng khac nhau, tirkhéng
phan Ung cho t6i mun d6 ngura ngdy. Khi rép dang an ma bi quay ray,
chuiing c6 thé cén cling chd nhiéu hon mét 1an, tao nhiéu vét cén sat
nhau. Cac vét can khéng dau, nhung c6 thé tré nén nglia ngdy sau mét
hai ngay. Gai cac chd bj cdn c6 thé gay nhiém trung. Nhiéu ngudi bi lo
lang va buc béi khi chung dung véi rép.

Chu Ky D&i S6ng ctia Rép la Gi?

C6 ba giai doan tang trudng trong ddi séng clia rép: trimg, au trung

(rép nho), va rép 16n. Triing rép c6 vd boc dé gilp ching dinh vao d6 dac,
va triing rép thudng na tir sdu tai 17 ngay. Au triing vira nd thi bat dau an
ngay. Rép I6n ¢6 thé séng lau hon 12 thang, tuy dia diém hodc diéu kién
mai trudng, bdi vi chiing 6 thé tré nén bat déng néu khong co ai cho
chung ky sinh hut mau.

Rép Ton Tai Ra Sao?

Rép 16n séng chut yéu bdng mau ngudi, ma ching dung dé san xuat
trig. Au tring can mau, dé ting trudng thanh rép 16n. Thong thudng,
rép hut mau tu ba téi 15 phut, tuy theo giai doan tang trudng. Sau bia
an mau, rép quay trd lai nai an nau cta ching, thudng & quanh quan
gan ché ngudi ta ngu.

Rép Xam Nhap vao Nha T6i Cach Nao?

Cé rép, khéng co nghia la nha quy vi khong sach sé va tuom tat. Rép co
thé bam theo d6 dac nhu hanh ly, ban ghé td giudng, hodc d6 dac trong
nha di chuyén tir nci nay sang nai khac. Théng dung nhat |a cac tdm ném
giudng, tdm dém 10 xo, ghé& boc ném, dé dac trong nha, dé dién tur, sach
v& hodc hinh anh.

KICH THUGC THAT
(REP LON CHUA AN)

Lam Sao Biét la Nha Téi C6 Rép?

Cac dau hiéu cho thay c6 thé bi rép, gém cé:

. Cac vét can khong gidi thich dugc, hodc mun dé ndi trén
da quy vi.

«  Cac dém den hodc dé sam trén cac tam trai giuong,
tam ném giudng, hodc tam dém 1o xo.

. Dalét tirdu trung.

« Répséng hoac chét.

Néu c6 qua nhiéu rép, c6 thé cé mui méc meo hodc mui

dudng ngot, nhu rau ngo.

Cach Nao Toi Ngan Ngua Rép Xam Nhap Nha T6i?
Cach thiic d6i phé véi rép hay nhat la tranh dua chung vao nha quy vi.
« Kiém diém ky luéng tat ca d6 dung, coi ¢ rép va tring rép khéng.
- Khi di du lich, hay kiém soat tling chi tiét trong can phong clia
quy vi, dac biét la cac tam ném giudng, tdm dém 1o xo, va tam van
dau giudng. D&y tim bon rép séng, triing rép, va nhiing d6m mau
dam, hodc cai gi trong giéng nhu cac hét tiéu.
- Datvali hanh ly clia quy vi trén gia dat hanh ly, cach xa giuong
ngu, bén trong bon tdm hodc bén trong mot bao plastic.

Khi quy vi tr& vé nha, néu c6 thé:

- Hut bui vali hanh ly, r6i bé bao hut bui vao mét bao plastic dung réc,
dén kin va mang né ra ngoai san cho xe rac ldy di.

- Gigt bang nudc néng tat ca quan do do clia quy vi, roi sdy khé véi may
say bang hoi nong.

- B0 tat ca quan do sach clia quy vi vao may say bang hoi nong. Mét may
say binh thudng hoat dong it nhat tur 15 t6i 20 phut, véi dé néng tu
trung binh t&i cao, sé diét trir moi giai doan tang trudng cda rép.

« Doéng lanh cé thé lam rép sinh hoat cham di, nhung day khéng phai
la cach hitu hiéu diét tri triing rép.

Winnipeg Regional  Office régional dela
Health Authority  santé de Winnipeg
Caring for Health A ['écoute de notre santé




Conrep
Ban Thong Tin

vé cac dirkién

Toi diét trit rép bang cach nao?

Diét trir rép cé thé la viéc kho, déi véi mét chu
nha. Néu quy vi nghi rdng phong minh cé rép,
hdy ddn cdc miéng bdng keo hai mdt quanh
cdc chan giudng ngu, hodc trén san nha
quanh giudng ngu. Néu tim thdy rép:

Hut bui hodc lau rtia bang hoi néng cac san nha,
vét nut, khe ndt, van gé ghép chan tudng va tham.

Cho quan 4o, mén g6i va tam trai giudng vao may
say bang hoi néng, & d6 nong ti trung binh tGi
cao, it nhat la trong 15 tGi 20 phut. Boc kin mén goi
va tam ra giuong da dugc giat sach trong cac bao
plastic, cho t6i khi giai quyét xong viéc diét tris rép.

Trai cac tam phu giuong ném chong rép, va diing
thaora.

St dung thudc xit héa chat, bot min hodc bot sur
dung chéng rép c6 gidy phép, mua ti cac clfa hang
ban 1é. Can trong doc nhan hiéu va tuan theo cac
hudng dan. Dung thém nhiéu san pham, chua
chac la két qua sé tot hon.

Goi dién thoai cho mét cong ty chuyén diét tru
rép. Nhiéu céng ty hién dang dung phuong phéap
diét trir rép bang hai nong két hop vai hda chat.
Mot cong ty chuyén nghiép sé biét cach str dung
céac san pham va phuang phap khéac nhau sén co,
dé dat két qua tét nhat.

Ai c6 Trach Nhiém Kiém Soat Rép?

Né&u quy vi lam chti can nha minh, thi quy vi chiu trach nhiém diét tri rép.
Né&u quy vi thué nha. thi cht nha cho thué phai giai quyét rép xam lang.
DE diét trir rép, chl nha va ngudi thué nha phai cong tac. Chl nha sé dan
xép mot cdng ty tai diét tri rép, va thdng bao cho ngudi thué nha biét

khi nao céng ty nay tdi, va chi dan cach thic ngudi thué phai chuan bi

can nha ra sao, dé diét trir rép. Diéu rat quan trong, la ngudi thué nha phai
tuan thd cac huéng dan clia chl nha, vé cach thic chuan bi can nha ra sao,
trudc va sau khi diét tri rép. Nhitng ngudi thué nha phai cho phép cong

ty diét trir rép vao can nha ho muén dé hoan tat viéc diét tri rép.

DE c6 thém chi dan vé cdch thic chudn b cdn nha & chung cu cta quy vi,
hay tham khdo trang web cta Chinh Quyén Manitoba, & bén dudi, dé c6
cdc théng tin chi tiét.

Cac Links Noi Két:

SAY TE KHU VUC WINNIPEG:
www.wrha.mb.ca/healthinfo/a-z/files/BedBugs.pdf

THANH PHO WINNIPEG:
www.winnipeg.ca/publicworks/bugline/insect_information/
bedbugs.stm

CHINH QUYEN MANITOBA:
www.manitoba.ca/bedbugs



