
मझु ेकैस ेपता चलगेा कि मरेे घर में खटमल हैं?

खटमल के सभंावित चिन्ह हैं:
•	 आपकी त्वचा पर अकारण काटन ेके निशान या लाल चकत्ते।
•	 बिस्तर की चादर, गद्दे या बॉक्स स्प्रिंग पर काल ेया गाढ़े लाल धब्बे।
•	 बच्चों (निम्फ़) की उतरी खाल।
•	 जिदंा या मरे हुए खटमल।
अगर खटमल बड़ी सखं्या में मौजदू हैं, तो धनिया जसैी सीलन भरी या मीठी महक आ 
सकती ह।ै

खटमल क्या हैं?
वयस्क खटमल, लगभग सबे के बीज के बराबर के छोटे, भरेू रंग के कीट होत े हैं जो मनषु्य के 
खनू पर जीत ेहैं। खनू चसून ेके बाद उनका आकार बढ़ जाता ह ैऔर रंग चटक या गाढ़ा लाल 
हो जाता ह।ै खटमल के पर नहीं होत ेऔर व ेउड़ या कूद नहीं सकत।े व ेआमतौर पर लोगों के 
सोन ेकी जगहों के आस पास पाए जात ेहैं।

खटमल मरेे स्वास्थ्य पर कैस ेअसर डालत ेहैं?
इस बात के कोई सबतू नहीं हैं कि खटमल लोगों में बीमारी 
फैलात ेहैं। खटमल के काटन ेकी विविध प्रतिक्रियायें होती हैं - 
कोई प्रतिक्रिया न होन ेस ेलकेर खजुली वाल ेलाल चकत्तों तक। 
अगर खनू चसूत ेसमय खटमल को बाधा पड़ती ह,ै तो वह उसी 
जगह एक स ेअधिक बार काटता ह,ै जिसस ेएक ही स्थान पर कई काटन ेके निशान पड़ जात े
हैं। काटन ेकी जगह दर्द नहीं होता लकेिन एक या दो दिन बाद खजुली हो सकती ह।ै काटन े
की जगह खजुलान ेस ेसकं्रमण हो सकता ह।ै खटमल के काटन ेस ेकई लोग चितंित और 
परेशान हो जात ेहैं।

खटमल का जीवनक्रम क्या ह?ै
खटमल के जीवन के तीन चरण  होत ेहैं: अडं,े बच्चे (अथवा निम्फ़) और वयस्क। अडंों के 
ऊपर एक परत होती ह,ै जिसकी मदद स ेव ेचीज़ों स ेचिपके रहत ेहैं और आमतौर पर व ेछह स े
17 दिन में बाहर आत ेहैं। अडं ेस ेनिकलत ेही बच्चे खनू पीना शरुू कर दते ेहैं। वयस्क खटमल 
स्थान या परिस्थिति के आधार पर 12 महीन ेस ेअधिक समय तक जीवित रह सकत ेहैं  क्योंकि 
खनू चसून ेके लिए कोई न मिलन ेपर व ेनिष्क्रिय हो जात ेहैं।

खटमल कैस ेज़िंदा रहत ेहैं?
वयस्क खटमल मखु्यतः मानव रक्त पर ज़िंदा रहत ेहैं, जिसका उपयोग व ेअडं ेदने ेके लिए 
करत ेहैं। बच्चों (निम्फ़्स) को वयस्क खटमल बनन ेके लिए खनू की ज़रूरत होती ह।ै 
खटमल, जीवन के किस चरण में हैं, इस आधार पर आम तौर स ेतीन स े15 मिनट तक खनू 
चसूत ेहैं। खनू चसून ेके बाद खटमल अपन ेछिपन ेके ठिकानों पर लौट जात ेहैं जो सामान्यतया 
लोगों के सोन ेकी जगह के पास होत ेहैं।

खटमल मरेे घर में कैस ेघसुत ेहैं?
खटमल होन ेका मतलब यह नहीं ह ैकि आपका घर साफ़-सथुरा नहीं ह।ै खटमल सामान 
और फ़र्नीचर या घर की वस्तु ओं के एक स्थान स ेदसूरे स्थान पर ल ेजात ेसमय उनके साथ 
घसु आत ेहैं। इनमें सबस ेआम हैं - गद्दे, बॉक्स, स्प्रिंग, कपड़े स ेमढ़ा फ़र्नीचर, घरेल ूसामान, 
इलके्ट्रॉनिक वस्तु एँ, पसु्तकें  या तस्वीरें।

मैं खटमलों को अपन ेघर में घसुन ेस ेकैस ेरोक सकता ह ूँ?
सबस ेअच्छा तरीका तो यह ह ैकि खटमल को घर में प्रवशे न करन ेदें। 
•	 इस्तेमालशदुा सामान में खटमल और उनके अडं ेन हों - इसकी सावधानी स ेजाचँ करें।
•	 यात्रा के दौरान अपन ेकमरे की विस् तृत जाचँ करें, खास तौर पर गद्दे, स्प्रिंग और 

सिरहान।े ज़िंदा खटमल, उनके अडं ेऔर काल ेकचरे या काली मिर्च जसै ेपदार्थ की 
तलाश करें।

•	 अपन ेसामान को पलगं स ेदरू लगेज रैक पर, बाथ टब के अदंर या फिर प्लास्टिक बगै 
के अदंर रखें।

 घर लौटन ेपर, अगर सभंव हो तो:
•	 अपन ेसामान को वकै्यू म क्लीनर स ेसाफ़ करें और वकै्यू म बगै को कचरे के प्लास्टिक 

बगै में बदं करके घर स ेबाहर रख दें।
•	 अपन ेसभी मलै ेकपड़ों को गर्म पानी स ेधोयें और गर्म ड्रायर स ेसखुायें।
•	 अपन ेसभी साफ़ कपड़ों को गर्म ड्रायर में रखें। ड्रायर को मध्यम स ेतजे़ गर्मी पर 

15 स े20 मिनट तक चलान ेस ेसभी चरणों के खटमल नष्ट हो जान ेचाहिए।
•	 जमाव बिदं ुपर रखन ेस ेखटमल रोके जा सकत ेहैं, लकेिन उनके अडं ेमारन ेके लिए यह 

तरीका कारगर नहीं ह।ै
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खटमल नियतं्रण के लिए कौन जिम्मेदार ह?ै
अगर आप घर के मालिक हैं तो खटमल स ेमकु्ति पान ेके लिए भी आप जिम्मेदार हैं। अगर आप 
किराए के घर में रहत ेहैं, तो खटमल स ेछुटकारा दिलान ेकी ज़िम्मेदारी मकान मालिक की ह।ै 
खटमल स ेमकु्ति पान ेके लिए मकान मालिक और किराएदार को मिलकर काम करना चाहिए। 
मकान मालिक खटमल मारन ेवाल ेको बलुान ेकी व्यवस्था करेगा और किरायदेार को बतायगेा कि 
वह कब आयगेा और उसके लिए रिहायशी हिस्से में क्या तयैारी करनी होगी। यह बहुत ज़रूरी ह ै
कि किरायदेार अपन ेरिहायशी हिस्से के उपचार के पहल ेऔर बाद की तयैारियों के बारे में मकान 
मालिक के निर्देशों का पालन करे। किरायदेार के लिए ज़रूरी ह ैकि वह खटमल मारन ेवाल ेको 
अपन ेकाम के लिए अपन ेरिहायशी इलाके में प्रवशे करन ेद।े

अपन ेअपार्टमेंट को कैस ेतयैार करें, इसकी विस् तृत जानकारी के लिए मनैिटोबा सरकार की 
वबेसाइट दखेें।

लिकं्स:
विनिपगे क्षेत्रीय स्वास्थ्य प्राधिकरण:
www.wrha.mb.ca/healthinfo/a-z/files/BedBugs.pdf

विनिपगे शहर:
www.winnipeg.ca/publicworks/bugline/insect_information/
bedbugs.stm

मनैिटोबा सरकार:
www.manitoba.ca/bedbugs

मैं खटमल स ेकैस ेछुटकारा पा सकता ह ूँ?

घर के मालिक के लिए खटमल स ेछुटकारा पाना कठिन हो 
सकता ह।ै अगर आपको लगता ह ैकि आपके घर में खटमल हैं 
तो पलगं के पावों और आसपास फ़र्श पर दोनों और चिपकन े

वाल ेटेप लगायें। अगर खटमल मिलत ेहैं:

•	 फ़र्श, दरारों, सधंियों, बसे बोर्ड और कालीनों को वकै्यू म या भाप स े
साफ़ करें।

•	 कपड़े और बिस्तर की चादर आदि को मध्यम स ेतजे़ ताप पर कम स े
कम 15 स े20 मिनट तक ड्रायर में रखें। उपचार परूा होन ेतक साफ़ 
वस्तु ओं को प्लास्टिक बगै में बदं रखें।

•	 गद्दों पर खटमल रोधक कवर चढ़ायें और उन्हें हटायें नहीं।

•	 खटमल मारन ेके काम में आन ेवाल ेपजंीकृत रासायनिक स्प्रे, डस्ट 
या पाउडर रिटेल स्टोर्स स ेख़रीदें। उनके लबेल पढ़ें और निर्देशों का 
सावधानी स ेपालन करें। ज़रूरी नहीं ह ैकि मात्रा में अधिक उत्पाद 
बहेतर भी हो।

•	 खटमल मारन ेवाल ेको बलुायें। बहुत स ेलोग अब गर्म उपचार के 
साथ-साथ रासायनिक उपचार भी करत ेहैं। पशेवेर व्यक्ति जानता ह ै
कि अच्छे नतीज ेपान ेके लिए विभिन्न उत्पादों और तरीकों का कैस े
इस्तेमाल करें।
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